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Pradinis  
ugdymas 

Genovaitė  Zarakauskienė  
Mokytoja ekspertė,  
Janė  Galvosienė 
Mokytoja metodininkė 
 

Noriu augti saugus 2001 Programa 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

el. paštas pakrsjc@gmail.com 
Asmeninis mokytojos archyvas 

Genovaitė. Zarakauskienė  
Mokytoja ekspertė,  
Janė Galvosienė 
Mokytoja metodininkė 

Noriu augti saugus 2001 Programa 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

el. paštas pakrsjc@gmail.com 
Asmeniniai mokytojų archyvai 

Genovaitė  Zarakauskė  
Mokytoja ekspertė 

Kritinio mąstymo ir kūrybiškumo 
ugdymas pamokose 

2000 Programa 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

el. paštas pakrsjc@gmail.com 
Asmeninis mokytojos archyvas 

Genovaitė  Zarakauskienė  
Mokytoja ekspertė 

Kritinio mąstymo ir kūrybiškumo 
ugdymas pamokose 

2000 Programa 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

el. paštas pakrsjc@gmail.com 
Asmeninis mokytojos archyvas 

Giedrė Poškuvienė  spec. 
pedagogė ,metodininkė 
Asta Daubarienė pradinių kl. 
metodininkė 

Teatralizuota lietuvių kalbos 
pamoka  

2015 Pamokų ciklas 
Mokytojų asmeniniai archyvai 

El.paštas: oziliukas@gmail.com 

Genovaitė  Zarakauskienė  
Mokytoja ekspertė 

 
Kompaktinis diskas  

,,Mokytojui" (įvairi metodinė medžiaga 
pradinių klasių mokytojui) 

2015 
įvairi metodinė 

medžiaga pradinių 
klasių mokytojui 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

el. paštas pakrsjc@gmail.com 
Asmeninis mokytojos archyvas 

Giedrė Poškuvienė spec. 
pedagogė ,metodininkė 
Edita Ilgavičienė pradinių 
klasių mokytoja,  metodininkė 

Broliai Grimai ,,Erškėtrožė“ 
(Lietuvių kalba, dailė ir 

technologijos) 
2016 Pamokų ciklas 

Mokytojų asmeniniai archyvai 
El.paštas: oziliukas@gmail.com 

Genovaitė  Zarakauskienė  
Mokytoja ekspertė 

Kompaktinis diskas pirma klasė  2016 
Įvairi metodinė 

medžiaga pradinių 
klasių mokytojui  Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 

centras 
el. paštas pakrsjc@gmail.com 
Asmeninis mokytojos archyvas 

Genovaitė  Zarakauskienė  
Mokytoja ekspertė 

Kompaktinis diskas antra klasė  2017 
Įvairi metodinė 

medžiaga pradinių 
klasių mokytojui  

Genovaitė  Zarakauskienė  
Mokytoja ekspertė 

Kompaktinis diskas trečia klasė  2018 
Įvairi metodinė 

medžiaga pradinių 
klasių mokytojui  

mailto:pakrsjc@gmail.com
mailto:pakrsjc@gmail.com
mailto:pakrsjc@gmail.com
mailto:pakrsjc@gmail.com
mailto:oziliukas@gmail.com
mailto:pakrsjc@gmail.com
mailto:oziliukas@gmail.com
mailto:pakrsjc@gmail.com
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Genovaitė  Zarakauskienė  
Mokytoja ekspertė 

Kompaktinis diskas ketvirta klasė  2019 
Įvairi metodinė 

medžiaga pradinių 
klasių mokytojui  

D.Dambrauskienė, 
A.Daubarienė, A.Norvilienė 
Mokytojos metodininkės 

Matematikos šventė 2019 Šventė (scenarijus) 

 
Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 

centras 
el. paštas pakrsjc@gmail.com 
Mokytojų asmeniniai archyvai 

Genovaitė  Zarakauskienė  
Mokytoja ekspertė 

Pasaulio pažinimo pamoka 
,,Gyvename Žemėje" 

2021 Pamokų ciklas 

Nijolė Bernotaitė, Lena 
Zapaskienė, Rasa Orlienė, Rita 
Ovaldaitė, Virgutė Gribienė  
Pradinių  klasių mokytojos 
metodininkė, vyr. mokytoja ir 
bibliotekininkė 

Pradinių klasių  mokinių skaitymo 
skatinimo projektas  (lietuvių kalba) 

2020 Tęstinis projektas 

Platesnė informacija apie pradinių klasių mokytojų  veiklą talpinama interneto 
puslapyje 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas: 
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/pradines-klases/  

Ikimokyklinis 
ugdymas 

Rima Garšvienė  
Auklėtoja metodininkė 

Skaičiai 2013 lentelės 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

el. paštas pakrsjc@gmail.com 
Asmeniniai mokytojų  archyvai 

Rima Garšvienė  
Auklėtoja metodininkė 

Metų laikai 2013 lentelės 

Rima Garšvienė  
Auklėtoja metodininkė 

Raidės 2013 lentelės 

Ina Ožiūnienė 
Vyr.  mokytoja 

Aš noriu būti saugus 2012 Projektas 

Ina Ožiūnienė 
Vyr.  mokytoja 

Knyga geriausias mano draugas 2012 Projektas 

Ina Ožiūnienė 
Vyr.  mokytoja 

Vaikų poetų kūrinių iliustracijos 2013 Piešinių konkursas 

Ina Ožiūnienė 
Vyr.  mokytoja 

Priešmokyklinio amžiaus vaikų 
meninė raiška 

2013-
2014 

Paruoštų 
dokumentų vaizd. 

priem. rinkinys 

Ina Ožiūnienė 
Vyr.  mokytoja 

Mano knygelės 2014 Renginio scenarijus 

Ina Ožiūnienė 
Vyr.  mokytoja 

Kaip zebras pievoje pasaką surado 2014 Projektas 

Ina Ožiūnienė Akmens paminklai 2014 Išvykos programa 

mailto:pakrsjc@gmail.com
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/pradines-klases/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/pradines-klases/
mailto:pakrsjc@gmail.com
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Vyr.  mokytoja 

Ina Ožiūnienė 
Vyr.  mokytoja 

Apšerkšniję mūsų žiemos 2012 Piešinių konkursas 

Platesnė informacija apie ikimokyklinio ugdymo  mokytojų  veiklą talpinama interneto 
puslapyje 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas: 
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/ikimokyklinis/  

Fizika  

Vida Imanavičiūtė 
Fizikos mokytoja metodininkė 

Mokinių  fizikos žinių  tikrinimas ir 
vertinimas tekstų  pagalba IX 

klasėje 
2001 Testai 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras (biblioteka) 

el. paštas pakrsjc@gmail.com 
Asmeniniai mokytojų archyvai 

Daiva Dumšienė 
Fizikos mokytoja metodininkė 

Fizikos tiriamasis darbas 2013 Pranešimo skaidrės 

Asta Valančiūtė 
Fizikos mokytoja metodininkė Eksperimentinė užduotis fizikoje 2013 Pranešimo skaidrės 

Daiva Dumšienė 
Fizikos mokytoja metodininkė 

Aktyvūs mokymo metodai fizikos 
pamokoje 2011 Pranešimo skaidrės 

Daiva Dumšienė 
Fizikos mokytoja metodininkė 9 kl. fizikos laboratorinių darbų 

aprašas 

Paruošta 
2016, 

pristatyta 
2021 

Laboratoriniai 

darbai 
Mokytojos asmeninis archyvas 

El.paštas: dumdaiva@gmail.com  

Daiva Dumšienė 
Fizikos mokytoja metodininkė 10 kl. fizikos savarankiški darbai 

Paruošta 
2015, 
pristatyta 
2021 

Savarankiški darbai 
Mokytojos asmeninis archyvas 

El.paštas: dumdaiva@gmail.com  

Daiva Dumšienė 
Fizikos mokytoja metodininkė 10 kl. fizikos teorinės medžiagos 

klausimai 

Paruošta 
2017, 
pristatyta 
2021 

Klausimai 
Mokytojos asmeninis archyvas 

El.paštas: dumdaiva@gmail.com  

Daiva Dumšienė 
Fizikos mokytoja metodininkė 9 kl. fizikos teorinės medžiagos 

klausimai 

Paruošta 
2015, 
pristatyta 
2021 

Klausimai 
Mokytojos asmeninis archyvas 

El.paštas: dumdaiva@gmail.com  

Daiva Dumšienė 
Fizikos mokytoja metodininkė 10 kl. fizikos teorinės medžiagos 

klausimai 

Paruošta 
2017, 
pristatyta 
2021 

Klausimai 
Mokytojos asmeninis archyvas 

El.paštas: dumdaiva@gmail.com  

Daiva Dumšienė 
Fizikos mokytoja metodininkė 

9 kl. fizikos kontroliniai darbai 2021 Kontrolinis darbas 
Mokytojos asmeninis archyvas 

El.paštas: dumdaiva@gmail.com  

Daiva Dumšienė 
Fizikos mokytoja metodininkė 10 kl. fizikos kontroliniai darbai 

Paruošta 
2016, 
pristatyta 
2021 

Kontrolinis darbas 
Mokytojos asmeninis archyvas 

El.paštas: dumdaiva@gmail.com  

https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/ikimokyklinis/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/ikimokyklinis/
mailto:pakrsjc@gmail.com
mailto:dumdaiva@gmail.com
mailto:dumdaiva@gmail.com
mailto:dumdaiva@gmail.com
mailto:dumdaiva@gmail.com
mailto:dumdaiva@gmail.com
mailto:dumdaiva@gmail.com
mailto:dumdaiva@gmail.com
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Daina Dzvinkienė fizikos vyr. 
mokytoja  10 klasei „Apšvietos matavimas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Daina Dzvinkienė fizikos vyr. 
mokytoja  

10 klasei „Matematikės švytuoklės 
svyravimų periodo priklausomybės 
nuo švytuoklės masės tyrimas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Daiva Dumšienė 
Fizikos mokytoja metodininkė 

8 klasei „Elektros srovės stiprio 
matavimas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Daiva Dumšienė 
Fizikos mokytoja metodininkė 

8 klasei „Elektrinės įtampos 
matavimas įvairiose grandinės 
dalyse“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Daiva Dumšienė 
Fizikos mokytoja metodininkė 

8 klasei „Nuosekliojo laidininkų 
jungimo būdo tyrimas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Daiva Dumšienė 
Fizikos mokytoja metodininkė 

8 klasei „Lygiagrečiojo laidininkų 
jungimo būdo tyrimas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Vida Imanavičiūtė 
Fizikos mokytoja metodininkė 

9 klasei:  „Kietojo kūno savitosios 
šilumos nustatymas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Vida Imanavičiūtė 
Fizikos mokytoja metodininkė 

9 klasei „Dinamometro 
gradavimas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Vida Imanavičiūtė 
Fizikos mokytoja metodininkė 

10 klasei „Glaudžiamojo lęšio 
židinio nuotolio ir laužiamosios 
gebos nustatymas“ ir „ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Vida Imanavičiūtė 
Fizikos mokytoja metodininkė 

10 klasei „Stiklo lūžio rodiklio 
nustatymas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Kęstutis Kabalinskas  
Fizikos vyr. mokytojas 8 klasei: „Nuosekliojo laidininkų 

jungimo tyrimas“  

2024-
2025 

Tiriamieji, 
praktikos, 

laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Kęstutis Kabalinskas  
Fizikos vyr. mokytojas 9 klasei: „Kietojo kūno savitosios 

šilumos nustatymas“  

2024-
2025 

Tiriamieji, 
praktikos, 

laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
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https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7


 

Dalykas Autorius Pavadinimas Data Forma Saugojimo  vieta, kontaktai 

 

5 
 

Kęstutis Kabalinskas  
Fizikos vyr. mokytojas 9 klasei „Kūno, galinčio suktis apie 

įtvirtintą ašį, pusiausvyros tyrimas“  

2024-
2025 

Tiriamieji, 
praktikos, 

laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Kęstutis Kabalinskas  
Fizikos vyr. mokytojas 10 klasei: „Laisvojo kritimo 

pagreičio nustatymas su švytuokle 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
praktikos, 

laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Platesnė informacija apie fizikos mokytojų veiklą talpinama interneto 
puslapyje 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas: 
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/fizika/  

Muzika 

Ingrida Tuomienė, Jūratė 
Sorupskienė 
Mokytojos metodininkės 

Giesmės vaikams 2013 Knyga 
Mokytojų asmeniniai archyvai 
El. paštas: ingridosb@inbox.lt 

El. paštas: juskoju1@gmail.com 

Gražina Pontužienė 
Mokytoja metodininkė 

Žaidžiame muziką 2013 Dėlionė 
Mokytojos asmeninis archyvas 

El.paštas: grazinapontuziene@gmail.com 

Daiva Kacilevičienė 
Mokytoja metodininkė 

Talentų šou 
2013-
2014 

Projektas. 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

el. paštas pakrsjc@gmail.com 
Asmeniniai mokytojų  archyvai 

Daiva Kacilevičienė 
Mokytoja metodininkė 

Muzika mažiukams 
2013-
2014 

CD su fonogr. 

Genė Četkauskienė 
Mokytoja metodininkė 

Testai kryžiažodžiai muzikos žinių 
patikrinimui 

2013 Testai, kyžiažodiai 

Genė Četkauskienė 
Mokytoja metodininkė 

Muzikos olimpiados užduotys 2013 Užduotys 

Genė Četkauskienė 
Mokytoja metodininkė 

Muzika  mažiesiems 2000 Programa 

Aušrelė Nazorovaitė 
Mokytoja metodininkė 

Muzikos klausymosi  ypatumai 
formuojant moksleivių dėmesį 

2000 Tyrimas 

Vaiva Klupšienė 
Vyr. mokyta 

Ekspresionizmas muzikoje 2021 

Skaitmeninė 
mokymo priemonė 

(Pamoka Quizizz 
platformoje kartu 

su klausimais.) 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

el. paštas pakrsjc@gmail.com 
Asmeninis mokytojos archyvas 
 el. paštas vaiklu@gmail.com  Vaiva Klupšienė 

Vyr. mokyta 
Ferencas Listas 2021 

Skaitmeninė 
mokymo priemonė 

https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/fizika/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/fizika/
mailto:ingridosb@inbox.lt
mailto:juskoju1@gmail.com
mailto:grazinapontuziene@gmail.com
mailto:pakrsjc@gmail.com
mailto:pakrsjc@gmail.com
mailto:vaiklu@gmail.com
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Vaiva Klupšienė 
Vyr. mokyta 

Melodiniai perkusiniai instrumentai 2021 
Skaitmeninė 

mokymo priemonė 

Vaiva Klupšienė 
Vyr. mokyta 

Tempai, dinamikos ženklai 2021 

Skaitmeninė 
mokymo priemonė, 

skirta 6-10 klasių 
mokiniams 

Vaiva Klupšienė 
Vyr. mokyta 

„Pažink muzikos instrumentus“ 2021 
Skaitmeninė 

mokymo priemonė. 

Vaiva Klupšienė 
Vyr. mokyta 

V.A.Mocartas 2021 
Skaitmeninė 

mokymo priemonė. 

Vaiva Klupšienė 
Vyr. mokyta 

„Pažink muzikos instrumentus“ 2021 
Skaitmeninė 

Priemonė skirta 5-8 
klasių mokiniams 

Vaiva Klupšienė 
Vyr. mokyta 

Opera 2021 

Wordwall 
programėle sukurta 

užduotis 
besimokantiems 

apie operos žanrą. 
Mokinių amžius- 8-

10 klasėms. 

Vaiva Klupšienė 
Vyr. mokyta 

„Pažink muzikos instrumentus“ 2021 
Užduotis skirta 
pradinių klasių 

mokiniams. 

 Vaiva Klupšienė 
metodininkė 

„Populiarios melodijos ne vien 
ukulelei“ 

2023 Skaidrės 

Platesnė informacija apie muzikos mokytojų  veiklą talpinama interneto puslapyje 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas: 
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/muzika/ 

Chemija, 
biologija 

Bernadeta Dičpetrienė 
Mokytoja metodininkė 
 

Upių ir upelių vandens kokybės tyrimas 
biologiniu ir cheminiu metodu 

(biologija, chemija) 
2002 Tyrimai Mokytojos asmeninis archyvas 

Rasa Augustinaitė 
Vyr. mokytoja 

Cheminių reakcijų energija  2013 
Mokomosios 

užduotys 
Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 

centras (biblioteka) 
Tel. 8 421 61216 

el. paštas pakrsjc@gmail.com 
Rasa Augustinaitė 
Vyr. mokytoja 

Vandenilis, jo savybės 2013 Pamokų ciklas 

https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/muzika/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/muzika/
mailto:pakrsjc@gmail.com
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Rasa Augustinaitė 
Vyr. mokytoja 

Metalai ir jų lydiniai 2014 Pamokų ciklas 
Asmeninis mokytojos archyvas 

Rasa Augustinaitė 
Vyr. mokytoja 

Fzikiniai ir cheminiai kitimai 2013 
Kontrolinės 

užduotys 

Vita Gudonienė 
Mokytoja metodininkė 

Dujų savybės 2013 Praktikos darbas 
Mokytojos asmeninis archyvas 

El.paštas: vitagudone@gmail.com 

Angelė Zalunskienė  
Mokytoja metodinidnkė ir 
mokinė D. Grunataitė 

Namuose auginami ropliai (7 kl.)  2020 Pateiktys pamokai 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras (biblioteka) 

Tel. 8 421 61216 
el. paštas pakrsjc@gmail.com 
Asmeniniai mokytojų archyvai 

Simona Dovydonienė Vyr. 
mokytoja 

Testai temos kartojimui 11-12 kl. 
(biologija) 

2020 Testai  

Raimondas Tumėnas 
Vyr. mokytojas 
 

X kl. II pusmečio biologijos 
atsiskaitomasis darbas 

2020 
Kontrolinės 

užduotys 

Raimondas Tumėnas 
Vyr. mokytojas 
 

X kl. chemijos kurso atsiskaitomasis 
darbas 

2020 
Kontrolinės 

užduotys 

Danutė Stočkūnienė 
Chemijos mokytoja 
metodininkė, biologijos 
vyr. mokytoja 

Virusai (biologija) 2020 Pateiktys pamokai 

Danutė Stočkūnienė 
Chemijos mokytoja 
metodininkė, biologijos 
vyr. mokytoja 

Monerų karalystė (biologija) 2020 Pateiktys pamokai 

Danutė Stočkūnienė 
Chemijos mokytoja 
metodininkė, biologijos 
vyr. mokytoja 

Rūgščių, bazių, oksidų ir druskų 
savybės. Cheminis ryšys. Cheminių 
reakcijų tipai. Oksidacija-redukcija. 

Formulės 

2020 
Metodinė 
medžiaga 

Vita Gudonienė 
mokytoja metodininkė 

Maisto priedai. Ką rodo produkto 
etiketė? (chemija, biologija, 
technologijos, informacinės 

technologijos) 

2020 Integruota pamoka 

Daiva Makauskienė, 
Aušra Vasilevičiūtė 
Biologijos ir matematikos 
mokytojos metodininkės 

Kiek deguonies mokiniui reikia 
pamokoje? 

2021 
Integruota pamoka, 

metodinė 
medžiaga 

mailto:vitagudone@gmail.com
mailto:pakrsjc@gmail.com
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Rita Karklienė 
Biologijos vyr. mokytoja 

Kontroliniai darbai 8 kl. 
„Paveldimumas“ 

2021 
Metodinė 

medžiaga, testai 

Aida Čepulienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

5 klasei „Kaštonų plaunamoji galia“ 
2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7  

Aida Čepulienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

5 klasei „Valgomojo raudonojo svogūno 
ląstelių preparato gamyba ir stebėjimas 
pro mikroskopą“,  

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7  

Aida Čepulienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

5 klasei „Spalvų burtai su raudongūžio  
kopūsto antpilu“  

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7  

Aida Čepulienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

5-7 klasei „Organinių medžiagų 
išskyrimas iš sėklų“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7  

Aida Čepulienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

6 klasei „Kūno masės ir svorio 
matavimas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7  

Aida Čepulienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

7 klasei „Augalo dengiamojo audinio 
tyrimas“,  

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7  

Aida Čepulienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

7 klasei, „Osmosas svogūno lapų 
dengiamajame audinyje“,  

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7  

Aida Čepulienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

7 klasei „Mielių ląstelių ir kepurėtųjų 
grybų hifų stebėjimas per mikroskopą“,  

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7  

Aida Čepulienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

7 klasei „Vištos kiaušinio tyrimas“,  
2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7  

Aida Čepulienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

7 klasei „Osmosas agurko griežinėlyje“,  
2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7  

Aida Čepulienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

7 klasei „Osmosas bulvės juostelėje“   
2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7  

Aida Čepulienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

7 klasei „Pirmuonių stebėjimas šieno 
mirkinyje“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7  

https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
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Angėlė Zalunskienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

5 klasei „ Vanduo – geras tirpiklis“  
2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Angėlė Zalunskienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

5 klasei „Tirpalų grupės“ 
2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Angėlė Zalunskienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

6 klasei „Pojūčių tyrimas (reakcijos 
laiko) nustatymas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Angėlė Zalunskienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

11 klasei „Kepenų  ir bulvių katalizės 
fermentų veiklos ir savybių tyrimas 
(priklausomybė nuo temperatūros)“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Angėlė Zalunskienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

12 klasei „Šlapimo tyrimo 
modeliavimas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Daiva Makauskienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

9 klasei „Fermento amilazės aktyvumo 
priklausomybė nuo temperatūros”,  

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Daiva Makauskienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

9 klasei „Krakmolo nustatymas maisto 
produktuose“  

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Daiva Makauskienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

9 klasei „Širdies susitraukimų ir 
kvėpavimo  dažnio priklausomybės nuo 
fizinio krūvio tyrimas“  

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Daiva Makauskienė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

11 klasei „Augalų sulčių angliavandenių 
tyrimas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Rima Jasenskytė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

„5 klasės gamtos mokslų 
laboratoriniai, praktikos, tiriamieji 
darbai“,  

2024-
2025 

Interneto nuorodų 
katalogas 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Rima Jasenskytė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

5 klasei „Nešvaraus vandens 
filtravimas 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Rima Jasenskytė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

5 klasei „Druskos kristalų auginimas 
išgarinant druskos tirpalą“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
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Rima Jasenskytė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

5 klasei  „Vandens garavimas“  
2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Rima Jasenskytė 
Biologijos mokytoja 
metodininkė 

7 klasei „Kempininio grybo vaisiakūnio 
tyrimas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Monika Nakčiūnienė 
chemijos vyr, mokytoja 

9 klasei – 10 klasei „Dujų magija: kaip 
pripūsti balioną be oro?” 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Monika Nakčiūnienė 
chemijos vyr, mokytoja 

9 klasei „Rūgščių cheminės savybės“ 
2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Raimondas Tumėnas 
Biologijos vyr. mokytojas 

9 klasei „Kiaušinio lukšto ir maistinio 
acto reakcijos tyrimas“  

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Raimondas Tumėnas 
Biologijos vyr. mokytojas 5 klasei „Indikatoriai“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Raimondas Tumėnas 
Biologijos vyr. mokytojas 5 klasei „Mišinių išskirstymo būdai“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Raimondas Tumėnas 
Biologijos vyr. mokytojas 

7 klasei  „Kempininio grybo vaisiakūnio 
tyrimas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Simona Dovidonienė 
biologijos vyr. mokytoja 

9 klasei „Reflekso laiko nustatymas 
atmerktomis ir užmerktomis akimis“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Simona Dovidonienė 
biologijos vyr. mokytoja 

9 klasei „Fotosintezės reakcijos greičio 
priklausomybės nuo šviesos tyrimas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Simona Dovidonienė 
biologijos vyr. mokytoja 

9 klasei „Kepenų fermento katalizės 
aktyvumo priklausomybės nuo 
substrato koncentracijos tyrimas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Simona Dovidonienė 
biologijos vyr. mokytoja 

9 klasei „Fizinio krūvio įtaka pulso 
dažniui“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 
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Vita Gudonienė chemijos 
mokytoja metodininkė 

8 klasei , 9 klasei „Dirbtinių ikrų 
gamyba“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Vita Gudonienė chemijos 
mokytoja metodininkė 

9 klasei „Tirpalo masės koncentracijos 
nustatymas išmaniuoju telefonu“ 
 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Vita Gudonienė chemijos 
mokytoja metodininkė 

10 klasei „Jonų nustatymas tirpaluose“  
2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Vita Gudonienė chemijos 
mokytoja metodininkė 

10 klasei „Anglies absorbcijos tyrimas“ 
2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Vita Gudonienė chemijos 
mokytoja metodininkė 

10 klasei „Kiek lašų telpa ant monetos 
?“  

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Vita Gudonienė chemijos 
mokytoja metodininkė 

11 klasei „Esterių gavimas ir savybių 
tyrimas“ 

2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Vita Gudonienė chemijos 
mokytoja metodininkė 

12 klasei „Titravimas“ 
2024-
2025 

Tiriamieji, 
laboratoriniai, 
STEAM darbai 

Puslapio adresas:  
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-

tinklaveika#tab7 

Platesnė informacija apie chemijos, biologijos mokytojų  veiklą talpinama interneto 
puslapyje 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas:  
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/biologija-ir-chemija/  

Specialioji 
pedagogika 

Svajonė Šnapštienė ; Asta 
Pabilionienė 
Vyres. spec. ped.-logopedė; 
spec ped. - logop. metodininkė 

Rekomendacijos  mokytojams 
darbui su vaikais, turinčiais 

specifinių pažinimo sutrikimų. 
2001 Rekomendacijos Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 

centro pedagoginės psichologinės tarnybos 
padalinys Tel +370 421 61705 

El.paštas: pptpakruojis@gmail.com 
Asmeniniai  archyvai 

Svajonė Šnapštienė ; Asta 
Pabilionienė 
vyres. spec. ped.-logopedė; 
spec ped. - logop. metodininkė 

Adaptuota programa 2001 Programa, lentelės 

Giedrė Poškuvienė 
Spec. pedagogė mokytoja 
metodininkė 

Priemonės skirtos kalbos ugdymui 2015 
Elektroninė 

popierinė forma 
Mokytojos asmeninis archyvas 
El.paštas: oziliukas@gmail.com 

https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://ikt.idomipamoka.lt/pakruojo-tinklaveika#tab7
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/biologija-ir-chemija/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/biologija-ir-chemija/
mailto:pptpakruojis@gmail.com
mailto:oziliukas@gmail.com
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Asta Atkočiūnienė 
Logopedė metodininkė 

Morfosintaksinių sunkumų 
prevencija logopediniame darbe 

2021 Seminaras 
Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 

centro pedagoginės psichologinės tarnybos 
padalinys Tel +370 421 61705 

El. paštas: pptpakruojis@gmail.com 
Asmeniniai  archyvai 

Svajonė Šnapštienė spe. 
pedagogė metodininkė 

Aktyvumo ir dėmesio sutrikimo 
samprata. Pagalbos būdai vaikui 

mokykloje. 
2021 Seminaras 

Odeta Daniševičiūtė 
Vyr. mokytoja. Spec. pedagogė 
, logopedė 

Rask ir nuspalvink daikto 
pavadinimą 

2023 Pratybos 
Linkuvos gimnazija, mokytojos asmeninis 
archyvas. El. paštas:  odeta.d@gmail.com Odeta Daniševičiūtė 

Vyr. mokytoja. Spec. pedagogė 
, logopedė 

Perskaityk ir surask tinkamą 
paveikslėlį 

2023 
Mokomosios 

užduotys 

Platesnė informacija apie spec. pedagogų , logopedų veiklą talpinama interneto 
puslapyje 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas: 
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/spec-padagogai-logopedai/  
 

Fizinis 
ugdymas 

Vida Arlauskienė 
Mokytoja metodininkė 

Sveikatiada 
2012-
2013 

Projektas 
Asmeninis mokytojos archyvas 
El.paštas: vidute9@gmail.com 

Vilma Plačakienė 
Mokytoja metodininkė 

Mokymo kokybės gerinimas, 
individualizuojant ir 

diferencijuojant fizinį krūvį, 
atsižvelgiant į moksleivių sveikatos 

būklę ir pedagogiškai pagrįstus 
interesus 

2002 Programa  
Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 

centras 
el. paštas pakrsjc@gmail.com 
Mokytojų asmeniniai archyvai 

 
 

Gitana Balašauskienė 
Mokytoja 

Fizinis ugdymas  nuotoliniu būdu: 
mano geroji patirtis 

2021 
Pamokų ciklas, 

priemonės 

Eglė Saudargė 
Vyr. mokytoja 

Pratimų ratas 2020 Pamokų ciklas 

Algimantas Masilionis 
Mokytojas metodininkas 

Nuotolinių fizinio ugdymo pamokų 
geroji patirtis 

2021 Pamokų ciklas 

 
Platesnė informacija apie fizinio ugdymo mokytojų veiklą talpinama interneto puslapyje 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas:  
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/fizinis-ugdymas/  

Geografija 
Daiva Slunksnienė, 
Vyr.  mokytoja 

Testai, atsiskaitymo darbai, 
trumpalaikių planų pavyzdžiai 

2015 
Užduotys 
pavyzdžiai 

Mokytojos asmeninis archyvas 
El.paštas: slunksnienedaiva@gmail.com 

mailto:pptpakruojis@gmail.com
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/spec-padagogai-logopedai/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/spec-padagogai-logopedai/
mailto:vidute9@gmail.com
mailto:pakrsjc@gmail.com
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/fizinis-ugdymas/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/fizinis-ugdymas/
mailto:slunksnienedaiva@gmail.com
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Virginija Ogintienė, 
Mokytoja metodininkė 

Pasaulio politinis žemėlapis 2020 Testas 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras (biblioteka) 

el. paštas pakrsjc@gmail.com, 
Asmeniniai mokytojų archyvai 

Pasaulinis vandenynas ir jo savybės 2020 Pateiktys pamokai 

Jūra Mockūnienė, 
Mokytoja metodininkė 

Kodinė užduotis „Žemynai ir 
vandenynai“ 

2020 
Užduotis pamokos 

kartojimui 

Daiva Slunksnienė 
Vyr. mokytoja 

Kontroliniai darbai 2020 
Kontroliniai darbai, 

testai 

Gintarė Vaitiekūnienė, 
Vyr. mokytoja  

Iškastinis kuras (nafta) 2020 
Pateiktys pamokai, 
testai, įsivertinimas 

Lina Rutkevičienė  
Vyr. mokytoja 

Kinijos gyventojai 2020 Pateiktys pamokai 

Lina Rutkevičienė  
Vyr. mokytoja 

Orientavimosi būdai aplinkoje 2020 
Pateiktys pamokai, 
testai, įsivertinimas 

Platesnė informacija apie geografijos mokytojų veiklą talpinama interneto puslapyje Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas: 
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/geografija/  

Matematika, 
ekonomika 

Nijolė Vengraitienė, 
Mokytoja metodininkė 

Statistikos pradmenys 7 kl. 
 

1999 Pamokų ciklas 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

el. paštas pakrsjc@gmail.com 
Asmeniniai mokytojų archyvai 

Laima Ožiūnienė, 
Mokytoja metodininkė 

Matematikos istorijos taikymas 
matematikos pamokose. 

1999 
Pamokų ciklas, 

pranešimai 

Nijolė Vengraitienė, Mokytoja 
metodininkė 

Ketvirtokų diena su matematika 2020 Kūrybinis darbas 

Laima Ožiūnienė  
Mokytoja metodininkė 

 

Verslumo ugdymas pagrindinėje 
mokykloje. 

 

2020 Kūrybinis darbas 
 

Daina Dzvinkienė, 
Vyr. mokytoja 

Natūraliųjų skaičių rašymas 2020 Mokomoji užduotis 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras (biblioteka) 

el. paštas pakrsjc@gmail.com, 
Asmeniniai mokytojų archyvai 

Silva Kairienė 
Mokytoja metodininkė 

Keturkampių savybės 2020 Testas 

Rita Taurienė 
Mokytoja metodininkė 
 

Pamokos temos įsivertinimas (8 kl.) 2020 Testas 

Jurga Batakienė  
Vyr. mokytoja 

Veiksmai su dešimtainėmis 
trupmenomis 

2020 
Atsiskaitomieji 

darbai 

Vita Vilimienė 
 vyr. mokytoja 

Daugianarį dauginame iš 
vienanario. Lygtys. Pitagoro 

2021 
Užduotys 

įsivertinimui  

mailto:pakrsjc@gmail.com
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/geografija/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/geografija/
mailto:pakrsjc@gmail.com
mailto:pakrsjc@gmail.com
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teorema. Skaičių palyginimas. (8 
kl.) 

Vita Vilimienė 
vyr. mokytoja 

Testai įvertinimui ir pamokos 
kartojimui  7,8,10,11 kl. 

2021 Testai 

Daiva Makauskienė, 
Aušra Vasilevičiūtė 
Biologijos ir matematikos 
mokytojos metodininkės 

Kiek deguonies mokiniui reikia 
pamokoje? 

2021 
Integruota pamoka, 

metodinė 
medžiaga 

Platesnė informacija apie matematikos ir ekonomikos mokytojų veiklą talpinama 
interneto puslapyje 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas: 
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/matematika-ir-ekonomika/  

Lietuvių kaba 

Gražina Spudienė  
Mokytoja metodininkė 

Rašytojo V. Areimos romano 
,,Paklydusi dvasia“ 

2002 Recenzija 
Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 

centras (biblioteka) 
el. paštas pakrsjc@gmail.com, 
Asmeninis mokytojos archyvas 

Gražina Spudienė  
Mokytoja metodininkė 

Mokinių žinių tikrinimas ir 
vertinimas testais 

2002 
Mokomosios 

užduotys 

 

Vita Songailienė 
Mokytoja metodininkė 

Latvių kalba-darbas su žodynais 7 
klasėje 

 
2022 

Užduočių rinkinys 
su atsakymais. 

Mokytojos asmeninis archyvas 
El.paštas: vitasongailiene@gmail.com  

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras (biblioteka) 

el. paštas pakrsjc@gmail.com 

Platesnė informacija apie lietuvių kalbos mokytojų veiklą talpinama interneto puslapyje Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas: 
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/lietuviu-kalba/  

Technologijos 

Egidijus Impolis 
Mokytojas metodininkas 

Tautodailė medžio darbų 
pamokose. Mokymo priemonių 
gamyba  technikos darbų 
pamokose. 

1998 Programa 
Asmeninis mokytojo archyvas 

El. paštas: egidijus.impolis@gmail.com  

Roma Balnionienė  
Vyr. mokytoja 

Grūdinės kultūros. Mityba 2020 Pamokų ciklas 

Asmeninis mokytojos archyvas 
Ir adresas internete 

https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/9701 

Ona Morkūnaitė 
Vyr. mokytoja 

Prieskoninės žolelės (Mitybos 
temai) 

2021 Pamokų ciklas 
Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 

centras (biblioteka) 

https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/matematika-ir-ekonomika/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/matematika-ir-ekonomika/
mailto:pakrsjc@gmail.com
mailto:vitasongailiene@gmail.com
mailto:pakrsjc@gmail.com
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/lietuviu-kalba/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/lietuviu-kalba/
mailto:egidijus.impolis@gmail.com
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/9701
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/9701


 

Dalykas Autorius Pavadinimas Data Forma Saugojimo  vieta, kontaktai 

 

15 
 

Ona Morkūnaitė 
Vyr. mokytoja 

Maisto medžiagos, jų sudėtis ir 
įtaka sveikatai 

2021 

Skaidrės pamokai 
su papildomomis 
interaktyviomis 

užduotimis 
mokiniams 

el. paštas pakrsjc@gmail.com 
Asmeniniai mokytojų archyvai 

Ona Morkūnaitė 
Vyr. mokytoja 

Siuvimo pradžiamokslis 2021 Pamokų ciklas 

Alvydas Katilius 
Mokytojas metodininkas 

Medienos jungimo būdai 2021 Pamokų ciklas 

Saulius Zapalskis 
Mokytojas metodininkas 

Mokyklai naudingi darbai 
motyvuoja 

2021 
Pamokų ciklas, 

gaminių 
projektavimas 

Platesnė informacija apie technologijų mokytojų veiklą talpinama interneto puslapyje Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas: 
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/technologijos/  

Istorija 
Vida Kleinotaitė 
Mokytoja metodininkė 

Lietuvos tautinės mažumos 1999 Pamokų ciklas 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras (biblioteka) 

el. paštas pakrsjc@gmail.com, 
Asmeninis mokytojos archyvas 

Platesnė informacija apie istorijos mokytojų veiklą talpinama interneto puslapyje Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas: 
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/istorija/  

Platesnė informacija apie anglų kalbos mokytojų veiklą talpinama interneto puslapyje Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas: 
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/anglu-klaba/  

Rusų kalba Gintarė Žilinskienė 
Mokytoja 

Kontrolinių darbų rinkinys 6-8 
klasėms 

2022 Kontroliniai darbai Mokytojos asmeninis archyvas 
Ei. paštas: 

gintare.zilinskiene@zemynapm.lt  

Gintarė Žilinskienė 
Mokytoja 

Leksinių žinių patikrinimas 2022 Testų rinkinys Mokytojos asmeninis archyvas 
Ei. paštas: 

gintare.zilinskiene@zemynapm.lt 

mailto:pakrsjc@gmail.com
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/technologijos/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/technologijos/
mailto:pakrsjc@gmail.com
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/istorija/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/istorija/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/anglu-klaba/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/anglu-klaba/
mailto:gintare.zilinskiene@zemynapm.lt
mailto:gintare.zilinskiene@zemynapm.lt
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Gintarė Žilinskienė 
Mokytoja 

Rusų kalbos kontroliniai darbai 
6,7,8 klasėms 

2022 Kontroliniai darbai Mokytojos asmeninis archyvas 
Ei. paštas: 

gintare.zilinskiene@zemynapm.lt 

Platesnė informacija apie rusų kalbos mokytojų veiklą talpinama interneto puslapyje Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas: 
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/rusu-kalba/  

Informatika 

Vidmantas Batakis 
Vyr. mokytojas 

Paveikslėlių įterpimas 2020 
Savarankiškas 

darbas 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras el. paštas pakrsjc@gmail.com, 

Asmeniniai mokytojų archyvai 

Teksto spalvos ir stiliaus keitimas 2020 
Savarankiškas 

darbas 

Lentelės kraštinės 2020 
Savarankiškas 

darbas 

Irma Balčiūnienė 
Mokytoja metodininkė 

If funkcijos kartojimas 2020 Pateiktys pamokai 

Gražina Gasiūnienė 
Mokytoja metodininkė 

Skaičiuoklės kartojimas 2020 
Savarankiško darbo 

užduotis III 
gimnazijos klasei 

Dokumento rengimas. Išnašos. 2020 
Savarankiško darbo 

užduotis I 
gimnazijos klasei 

Platesnė informacija apie Informatikos mokytojų veiklą talpinama interneto puslapyje Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas:  
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/informatika/  

Platesnė informacija apie dorinio ugdymo mokytojų veiklą talpinama interneto 
puslapyje 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas: 
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/dorinis-ugdymas/  

Dailė 

Jūratė Sokienė 
Mokytoja metodininkė 

„Mokomės lipdyti“. Keramika 2020 Skaidrės pamokai 
Asmeniniai mokytojų archyvai 

ir dailės mokytojų interneto puslapyje 
http://www.sjsc.pakruojis.lt/index.php/me

todiniai-bureliai/daile 

Jurgita Lazickienė 
Mokytoja metodininkė 

Dailės dalyko individualios mokinio 
pažangos stebėjimas. Dailės 

apsiekimų aplankas 

2022 Pranešimo skaidrės 

mailto:gintare.zilinskiene@zemynapm.lt
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/rusu-kalba/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/rusu-kalba/
mailto:pakrsjc@gmail.com
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/informatika/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/informatika/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/dorinis-ugdymas/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/dorinis-ugdymas/
http://www.sjsc.pakruojis.lt/index.php/metodiniai-bureliai/daile
http://www.sjsc.pakruojis.lt/index.php/metodiniai-bureliai/daile
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Platesnė informacija apie dailės mokytojų veiklą talpinama interneto puslapyje Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas: 
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/daile/  

Platesnė informacija apie socialinių pedagogų veiklą talpinama interneto puslapyje Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo 
centras 

Puslapio adresas: 
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-

veikla/socialiniai-pedagogai/  

Renginys 
mokyklai 

Giedrė Poškuvienė 
mokytoja metodininkė 

Emocijų šventė 2013 Renginio scenarijus 

Mokytojos asmeninis archyvas 
El.paštas: oziliukas@gmail.com 

Integruotas 
ugdymas 
(lietuvių kalba, 
darbai, soc. 
įgūdžiai) 

Giedrė Poškuvienė 
mokytoja metodininkė 

Pažinimo kompetencijų ugdymas 
,,Pasakų dirbtuvėse“ 

2013 
Mokomosios 

užduotys, 
Pranešimo skaidrės 

Renginys 
mokyklai 

Vita Pėželienė 
mokytoja metodininkė 
Rimantas Čeponis 
Vyr. mokytojas 
 

Šventė mokyklos jubiliejui  2002 

Mokyklos šventės 
scenarijus, 
aprašymas, 
videokasetė 

Mokytojų asmeniniai archyvai 
El. paštas  5pvita8@gmail.com 

 

https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/daile/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/daile/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/socialiniai-pedagogai/
https://sjscpakruojis.lt/category/metodine-veikla/socialiniai-pedagogai/
mailto:oziliukas@gmail.com
mailto:5pvita8@gmail.com

