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I SKYRIUS
BENDRIEJI DUOMENYS

TreCiojo amziaus universitetas yra savarankiSka, savanoriska organizacija, savo veikla
uztikrinanti geresn¢ vyresnio amziaus zmoniy socialing integracijg j visuomene, skatinanti efektyvy,
produktyvy ir turiningg jy gyvenima, palaikant darbinguma, fizinj aktyvuma. Pagyvenusiems
zmonéms tokia §vietimo forma tinkama, nes moko kritiSkai apmastyti ir jvertinti savo gyvenimo
aplinkybes, atrasti naujy galimybiy gyvenimo kokybei pagerinti ir imtis konstruktyviy pokyciy.
Svietimas prapledia visus asmenybés vystymosi aspektus: asmeninj, socialinj, kiirybinj, profesinj,
ekonominj, kultiirinj. Lietuvoje Tre€iojo amZiaus universitetas daznai suprantamas kaip bet kokius
veiklos ir tobulinimosi tikslus (ne tik akademinio tobulinimosi, bet ir meninés veiklos, turizmo ir
pan.) keliantis vyresnio amziaus Zmoniy susivienijimas. Todél Lietuvoje Tre€iojo amziaus
universitety veiklg galima apibiidinti ne tik kaip neformalyjj Svietima, bet ir kaip savisviets.

Savivaldybiy vykdomosios institucijos, vykdydamos savivaldybés tarybos nutarimus bei
remdamosi atskiry asmeny iniciatyva, skatina TreCiojo amziaus universitety veiklg taip
uztikrindamos vyresnio amziaus savivaldybés gyventojy §vietimo ir tobulinimosi poreikius.

Pakruojyje TAU pradéjo veikti 2015 metais. Tai savarankiska $vietéjiska organizacija,
vienijanti savivaldybés senjorus nuo 60 mety amziaus neribojant iSsilavinimo ir lyties, veikianti
prie Pakruojo suaugusiyjy ir jaunimo Svietimo centro.

11 SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Europoje isrySkéjo sparéios gyventojy senéjimo tendencijos, kurias daugiausiai lemia
mazas gimstamumas ir ilgéjanti gyvenimo trukmé. Manoma, kad iki 2060 mety dvigubai padidés 65
ir vyresniy zmoniy skaiCius darbingo amziaus Zmoniy atzvilgiu, todel sudaryti sglygas oriam,
sveikam ir aktyviam gyventojy senéjimui yra kiekvienos valstybés prioritetinis uzdavinys.

Europos Sajungos statistikos tarnyba (Eurostat) ir Pasaulio sveikatos organizacija
pagyvenusiais asmenimis silillo laikyti 65 mety amziaus sulaukusius gyventojus. Jungtinés Tautos
pagyvenus] amziy apibrézia kaip amziy per 60 mety.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarime 2004 m. birzelio 14 d. Nr. 737 ,,Dél
Nacionalinés gyventojy senéjimo strategijos* pazyméta, kad ,,didéjanti Zmoniy gyvenimo trukmé —
didelis laim¢jimas, bet | $i reiSkinj biitina atsizvelgti formuojant biisimg ekonomine, socialing ir
uzimtumo politikg. Sené¢jimo problema turi buti sprendZiama ne tik specialiomis, bet ir
padésian¢iomis sukurti visuomeng¢ jvairaus amziaus zmonéms priemonémis, kurios didinty karty
solidaruma®.

Pagyvenusiy Zmoniy skaiciaus ir lyginamojo svorio i§ bendro gyventojy skai¢iaus augimo
tendencijos rodo, kad ateityje didelg dalj miisy visuomenés sudarys pagyveng ir seni zmonés. Todél
tiek bendra Salies gyvenimo lygj, tieck miisy gyvenamos aplinkos mikroklimata, pagaliau visuomeneés
stabilumg smarkiai paveiks Sios visuomenés grupés gerove. Norint pasiekti §ig gerove, biitina
uztikrinti pagyvenusiems Zzmonéms pakankamas pajamas, uzimtuma pagal galimybes ir poreikius,
stiprinti ir palaikyti jy savarankiSkuma, dalyvavima vieSame gyvenime bei sudaryti galimybes gauti



reikalingas paslaugas ir pagalba. Siuolaikinéje visuomenéje pagyvenusiy Zmoniy gerové yra
neatsiejama, sudedamoji bendros miisy visuomenés gerovés dalis ir jos kiirimas turi remtis lygiy
galimybiy ir nediskriminavimo dél amzZiaus principais.

Pakruojo rajone 2023 mety statistikos duomenimis yra 18 213 gyventojy, i$ jy 24 %
pensinio amziaus asmeny.

Pakruojo suaugusiyjy ir jaunimo S$vietimo centras 2023-2024 metais sulauké 227
klausytojy. Jy skaiCius kasmet auga. Per 2023 metus senjorai aktyviai dalyvavo seminaruose,
paskaitose, susitikimuose su jvairias zmonémis vyko 33 uZsiémimai ir juose dalyvavo 873
asmenys.2023 m. birzelio ménesio pradzioje Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto
paslaugy centras pakvieté prisijungti prie Visuomenés sveikatos stiprinimo fondo finansuojamo
projekto ,Reikia turéti $viesos su savimi...“/M. K. Ciurlionis/. Projektu siekiama stiprinti
Radviliskio, Pakruojo ir Joniskio rajony senjory psichologinio atsparumo jgiidzius bei socialines-
emocines kompetencijas, pasitelkiant kulttros ir meno (teatro, kino, muzikos, tapybos ir kt.)
intervencijas. Visos jgyvendinamos veiklos buvo siejamos su M. K. Ciurlionio kiiryba, kuri daugelj
zmoniy jkvépé kiurybai tiek menininko gyvenimo laikotarpiu, tiek ir dabar. Vyko: filmo ,,Laiskai
Sofijai* perziiira ir aptarimas lydimas lektoriaus-psichologo, apsilankymas M. K. Ciurlionio dailés
muziejuje ir virtualaus filmo perzitra ,,Angely takais®, mokymy ciklas ,,Teatro zaidimy poveikis
asmeninei ir socialinei kompetencijai, vyresniame amziuje: M. K. Ciurlionio kiirybos motyvais®,
kiirybinis dailés uzsiémimy ciklas ,,M. K. Ciurlionio kirybos interpretacijos, kiirybinio dailés
uzsiemimy ciklo ,,M. K. Ciurlionio kiirybos interpretacijos* dalyviy darby paroda Svietimo centre ir
stovykla ,,Misko simfonija*“ Molétuose, baigiamoji projekto konferencija Radviliskyje.

Svietimo centrui talkino Pakruojo rajono savivaldybés Juozo Paukstelio viesoji biblioteka,
kurioje vyko daug susitikimy su raSytojais ir aktoriaiS. Su senjorais 2023/2024 metais susitiko
déstytojai, zurnalistai, gydytojai, politikai, seimo nariai, mokytojai, policininkai, kariai. Pakruojo
TAU klausytojai aktyviai jsijungé i jvairias iniciatyvas ir akcijas, dalyvavo parodose, iSvykose,
valstybiniy $venciy min¢jimuose. Jau kelinti metai bendradarbiaudami su savivaldybe ir kultiiros
centru organizuojame jspiidingas mokslo mety atidarymo Sventes, kurios pritraukia vis daugiau
susidoméjusiy TAU veikla senyvo amziaus zZmoniy. [Ssami informacija:
https://sjscpakruojis.It/isimintini-tau-2023-metu-renginiai/

2024 metais rugséjo ménesj susikiré Rozalimo TAU filialas, kuriasi filialas Linkuvoje.

Dél neformaliojo suaugusiyjy Svietimo pobiidzio sunku suskaiciuoti, kiek asmeny lanko
TAU: vieni klausytojai tik retkarciais lankosi universitete, Kiti dalyvauja daugiau nei puséje
uzsiémimy.

Organizuojant TAU veikla tenka susidurti su tam tikrais i$§tikiais. Dél iSaugusio studenty
skaiCiaus, jkurto fakulteto Rozalime tapo sudétinga organizuoti bendrus renginius, surasti tinkamo
dydzio patalpas, galinias talpinti visus norin¢ius dalyvauti veiklose. Pasigendama aktyvesnio TAU
klausytojy jsitraukimo planuojant ir organizuojant TAU veiklas: paskaitas, praktinius uzsiémimus ir
Kitus renginius.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

Populiariausios veiklos TreCiojo amziaus universitete yra auditorijoje skaitomos
paskaitos, edukacinés i§vykos, susitikimai su Zinomais asmenimis. Kiek maziau populiari veikla —
jvairiy praktiniy uzsiémimy organizavimas. Sunkiausia rasti  sutinkanciy dirbti nemokamai ar tik
uz simbolinj atlygj déstytojy praktiniams uzsi€mimams.

Programos vykdytojas - Pakruojo suaugusiyjy ir jaunimo Svietimo centras. TAU veikla
2025-2026 metais bus organizuojama 9 ménesius: nuo sausio iki birzelio ir nuo spalio iki gruodzio
ménesio. TAU veiks 2 fakultetai: Kultiiros ir meno, Sveiko gyvenimo biido ir dvasinio tobuléjimo.
2024 rugse€jo meénesj buvo jkurtas Rozalimo filialas, kuriame uzsiregistravo 35 dalyviai


https://sjscpakruojis.lt/isimintini-tau-2023-metu-renginiai/

Kviesime specialistus, kurie kalbés apie Zmogaus dvasinj tobuléjimg ir jo reik§me
Zmogaus gyvenimui, apie esmines gyvenimo vertybes, sveikg gyvenimo biidg, atskiry ligy
profilaktika, vaistazoliy rinkimg ir vartojima, apie krasto tradicijas, kultiros pavelda, apie literatiira,
muzika, vaizduojamuosius menus, apie aplinkg ,kurioje gyvename . Mokymy metu daug démesio bus
skiriama ir praktiniams jgtidziams tobulinti.

Lektoriai — kompetentingi specialistai, kurie geranoriSkai sutinka skaityti paskaitas, vesti
praktikumus, mokymus. Jiems bus apmokamos islaidos uz keliong bei paskaity vedimg i$
Savivaldybés finansuojamos programos léSy. Uzsiémimus vesti kvieiami aukStyjy mokykly
lektoriai, politikai, istorikai, menininkai, zolininkai, gydytojai bei kiti zymus Lietuvos visuomenei
7zmongés ir rajono specialistai, verslo, kultiros profesionalai,savanoriai.

Paskaitos ir praktiniai uzsi¢émimai vyks po 3-6 kartus per ménesj. Bus organizuojami
seminarai, paskaitos, diskusijos, kultiiriniai ir sportiniai renginiai, kursai, iSvykos. Stojamuyjy,
baigiamyjy egzaminy ar jskaity nebus. ParaSius prasyma, galima tapti Sio universiteto studentu —
klausytoju.

Tesime bendradarbiavima su kity rajony TAU kolektyvais ir nacionaline tre¢iojo amziaus
universitety asociacija. Jsitrauksime | bendrus projektus. Palaikysime partnerystés rySius su kultiiros,
turizmo, bibliotekos darbuotojais ,dalyvaudami jy veiklose.

Siekiant uztikrinti kokybiska, prieinamg TAU veikla —senjorams, reikalinga parama i$
Pakruojo rajono savivaldybés biudzeto.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS

Tre€iojo amziaus universiteto tikslas — mokymosi visg gyvenimg prieinamumo ir
galimybiy sudarymas vyresnio amziaus zmonéms, patenkinant jy saviraiSkos ir savirealizacijos
poreikius.

V SKYRIUS
PROGRAMOS UZDAVINIAI

Tre€iojo amZiaus universiteto uzdaviniai:

1. Sudaryti galimybe vyresnio amziaus Zmonéms jgyti ziniy, kuriy jiems reikia arba reikés
ateityje.

2. Teikiamy medicinos ziniy pagrindu padéti Zzmonéms iSvengti jy amziui budingy ligy,
skatinti fizinj aktyvuma ir darbinguma.

3. Ugdyti vyresnio amziaus zmoniy kirybiskuma kaip problemy sprendimo biida
savirealizacijos ir saviugdos procese.

4. Palaikyti rySius su vietos savivaldos institucijomis ir atitinkamomis visuomeninémis
organizacijomis.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS TRUKME

Programa testine, vykdoma nuo 2015 m.

VII SKYRIUS
PROGRAMOS FINANSAVIMAS

1. Pakruojo rajono savivaldybés biudzeto 1éSos ir planuojamos projektinés, klausytojy
1éSos.



2. Pakruojo suaugusiyjy ir jaunimo Svietimo centras kiekvienais metais iki einamyjy mety
gruodzio ménesio pabaigos Pakruojo rajono savivaldybés administracijai turi pateikti programos
priemoniy vykdymo ataskaitg ir biudzeto samatos jvykdymo ataskaita.

3. Numatoma, kad Tre€iojo amZiaus universitetas 2025-2026 m. m. veiks sausio—
birzelio, spalio—gruodzio ménesiais. I§ viso - 9 ménesius per metus. Per ménesj planuojamos 2
paskaitos, kurioms bus samdomi lektoriai, ir 2 uzsiémimai, kuriems bus ieskoma nemokamy
praneséjy. IS viso — 18 finansuotiny paskaity per metus.

Eil. Priemonés pavadinimas Numatomos iSlaidos IS viso i8laidy (Eur)
Nr. (Eur)
(1Kk.)
1. | Déstytojy, lektoriy paslaugos 500/800 6000
2. | Edukacinés i§vykos (transportas) 500/700 3000

IS viso: | 2025m. — 9000 Eur

2026m. — 9000 Eur

VIl SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

1. Suorganizuotos paskaitos, konferencijos, seminarai, kelionés ir susitikimai su Lietuvos
specialistais, déstytojais, pedagogais, gydytojais ir visuomeneés veikéjais.

2. Sudarytos galimybés vyresnio amziaus zmonéms jgyti ziniy, kuriy jiems reikia arba
reikés ateityje.

3. Suteiktos medicininés Zinios, kurios padés Zzmonéms i§vengti jy amziui budingy ligy.

4. Senjorai bus fiziskai aktyvesni ir sveikesni.

5. Sumazinta vyresnio amziaus zmoniy socialiné atskirtis.

6. Padidés tarpusavio bendravimas ir bendradarbiavimas ir bus sudarytos salygos
saviraiSkai bei sukauptos patirties sklaidai, atsiras noras dalyvauti savanoriskoj veikloje.

7. Sudarytos salygos gerai emocinei biisenai bei palaikanciai atmosferai, kur senjoras ir
J1 supanti aplinka tapty pagrindiniais tobuléjimo proceso elementais.

8. Bus palaikomi rySiai su kitais Lietuvoje veikianciais Tre€iojo amZiaus universitetais
bei vyresnio amziaus Zmoniy ir nejgaliyjy draugijomis, bendrijomis ir kitomis nevyriausybinémis
organizacijomis.




